PIERWSZY KONTAKT Z 0SOBA DOSWIADCZAJACA
PRZEMOCY W RODZINIE

2-dniowe szkolenie online (20.11.2021 - 21.11.2021)

CHARAKTER | ZAKRES SZKOLENIA

Szkolenie ma na celu poszerzenie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do udzielania pierwszego wsparcia psychologicznego osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie. Przedstawione na nim zagadnienia
pozwolg na szersze rozumienie zachowan oséb doswiadczajacych przemocy,
mechanizméw przemocy oraz wyposazg uczestnikow w wachlarz umiejetnosci
umozliwiajgcych adekwatng reakcje i odpowiednie wsparcie udzielone osobie
doswiadczajacej przemocy.

SZKOLENIE ROZWIJA UMIEJETNOSCI:

rozumienia mechanizmoéw przemocy i wynikajacych z nich reakcji osoby
doswiadczajacej je

konstruowania planu bezpieczenstwa w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia

rozpoznawania zasobow klienta\klientki pomocnych w dazeniu do
zmiany

rozpoznawanie trudnosci charakterystycznych w sytuacji doswiadczania
przemocy

odrézniania przemocy od innych trudnos$ci natury psychologicznej
wymagajacych odmiennych form wsparcia

udzielania skutecznego wsparcia poprzez interwencje psychologiczne
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DLA KOGO

Szkolenie skierowane jest do studentéw psychologii, pedagogiki, pracy
socjalnej i kierunkow medycznych oraz absolwentéw wymienionych
kierunkéw. Wiedza zdobyta podczas szkolenia moze by¢ szczegdlnie pomocna
osobom pracujagcym lub mysSlagcym o zatrudnieniu w punktach interwencji
kryzysowej, miejskich i gminnych o$rodkach pomocy spotecznej, dziennych
domach pomocy, centrach integracji spotecznej, szpitalach psychiatrycznych,
szpitalach somatycznych, osrodkach izolacji wieziennej oraz innych
placéwkach, gdzie umiejetno$¢ adekwatnego reagowania na nagla, trudnag
sytuacje moze by¢ pomocna.

INFORMACJE O SZKOLENIU
TERMIN: 20.11.21 (SOBOTA) - 21.11.21 (NIEDZIELA)
GODZINY 9.00 - 14.00
FORMA ZAJEC: ONLINE (PLATFORMA ZOOM)

LICZBA UCZESTNIKOW: 6-15

KOSZT SZKOLENIA: 390 zt (do 01.10.21), 420 zt (po 01.10.21)

LAPISY

Che¢ uczestnictwa nalezy zgtasza¢ pod adresem:
poznanie.psychologia@gmail.com

W tytule maila prosimy o wpisanie nazwy szkolenia. W treSci maila
powinno znalez¢ sie imie oraz nazwisko oraz informacja o statusie
studenta/absolwenta jednego z wymienionych wczesniej kierunkow.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc o uczestnictwie decyduje
kolejnos$¢ zgloszen. Zgloszenie rozumiemy jako mailowe przekazanie
informacji o checi uczestnictwa i dokonanie optaty za szkolenie.
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PROWADZACE SZKOLENIE

Katarzyna Malinowska - psycholog, dyplomowana psychoterapeutka,
interwentka kryzysowa. Ukonczyta Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie. Podczas studiow zdobywata doswiadczenie na wielu zajeciach
terenowych oraz praktykach m.in. w OSrodku Leczenia Uzaleznien, Oddziale
Neurologii, Intensywnej Opieki Medycznej, Hematologii Dziecigecej, Domu
Pomocy Spotecznej, zamknietych oddzialach psychiatrycznych. Ukonczyta
Podyplomowe Pedagogiczne Studia Kwalifikacyjne, Studium Pomocy
Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej, Studium Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, warsztat szkoleniowy ,Pomoc dziecku wykorzystywanemu
seksualnie”. Swoje umiejetnosci i kwalifikacje psychoterapeutyczne zdobywata
w 4-letniej Profesjonalnej Szkole Psychoterapii Instytutu Psychologii Zdrowia
w Warszawie, ktéra jest rekomendowana przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne oraz Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Przez ostatnie lata
byta zwigzana z Zespotem Placowek Specjalistycznych, w ramach ktérego
pracowata w Osrodku Interwencji Kryzysowej, gdzie pomagata m.in. osobom
doswiadczajacym przemocy, bedagcym w zatobie, bedacym w réznego rodzaju
kryzysach emocjonalnych czy samobdjczych. W ramach swojej pracy
prowadzita konsultacje indywidualne, konsultacje par, prowadzila grupe
wsparcia, a takze przeprowadzata réznego rodzaju szkolenia i warsztaty
obejmujgce zakresem tematycznym obszar pomocy interwencyjnej. W
pézniejszym czasie kierowata praca Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Kamila ForyS — Jest psychologiem w trakcie 4-letniej Szkoty Psychoterapii
prowadzonej przez OSrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej Intra w
Warszawie rekomendowanej przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
Ukonczyta magisterskie studia psychologiczne. Jest tez absolwentka studiow
podyplomowych z zakresu psychologii klinicznej na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym. Doswiadczenie zawodowe zwigzane z udzielaniem pomocy
psychologicznej i terapeutycznej zdobywata pracujac m.in. w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, Srodowiskowym Domu Samopomocy oraz
placowkach oswiatowych. Do niedawna zawodowo zwigzana z OSrodkiem
Interwencji Kryzysowej i Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia w Gdyni, gdzie
pomagala osobom bedacym w sytuacji kryzysu emocjonalnego oraz
doswiadczajacym przemocy.
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