KRYZYS W RODZINIE - POMOCNE INTERWENCJE PSYCHOLOGICZNE

2-dniowe szkolenie online (11.12.2021 - 12.12.2021)

CHARAKTER | ZAKRES SZKOLENIA

Szkolenie dotyczy pracy z rodzing zmagajacqy sie z emocjonalnym kryzysem,
wynikajagcym z naglej, trudnej sytuacji, ktorej jako system doswiadczaja.
Szkolenie ma na celu poszerzenie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do udzielania pierwszego wsparcia psychologicznego rodzicom i
ich dzieciom zmagajacym sie z kryzysem psychologicznym, w réznym
kontekscie. Przedstawione na nim zagadnienia pozwolg na szersze rozumienie
zachowan oséb dotknietych naglymi trudno$ciami oraz wyposaza uczestnikow
w wachlarz dziatan umozliwiajacych adekwatng reakcje na zachowanie rodziny
w kryzysie i zglaszane przez nich potrzeby.

SZKOLENIE ROZWIJA UMIEJETNOSCI:

rozumienia specyfiki kryzysu dotyczacego systemu rodzinnego
identyfikowania obszaréw do pracy interwencyjnej i rozrézniania ich od
pracy psychoterapeutycznej
rozpoznawania zasobow  rodziny pomocnych w dazeniu do zmiany
rozpoznawania czy dany problem wymaga pracy z rodzing, czy pracy
indywidualnej
udzielania skutecznego wsparcia poprzez interwencje psychologiczne

e budowania sojuszu roboczego opartego na bezpieczenstwie i zaufaniu
rozpoznawanie trudnosci charakterystycznych dla r6znych typow
kryzysow rodzinnych

e odrdzniania kryzysu od innych trudnos$ci natury psychologicznej
wymagajacych odmiennych form wsparcia

e poznanie podstawowych technik pracy z rodzina

e adekwatnych reakcji na emocjonalne stany osdb zmagajacej sie z
kryzysem

e prowadzenia rozmowy z rodzing w sytuacji kryzysowej
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DLA KOGO

Szkolenie skierowane jest do studentéw psychologii, pedagogiki, pracy
socjalnej i kierunkow medycznych oraz absolwentéw wymienionych
kierunkéw. Wiedza zdobyta podczas szkolenia moze by¢ szczegdlnie pomocna
osobom pracujagcym lub mysSlagcym o zatrudnieniu w punktach interwencji
kryzysowej, miejskich i gminnych o$rodkach pomocy spotecznej, dziennych
domach pomocy, centrach integracji spotecznej, szpitalach psychiatrycznych,
szpitalach somatycznych, osrodkach izolacji wieziennej oraz innych
placéwkach, gdzie umiejetno$¢ adekwatnego reagowania na nagla, trudnag
sytuacje moze by¢ pomocna.

INFORMACJE O SZKOLENIU
TERMIN: 11.12.21 (SOBOTA) - 12.12.21 (NIEDZIELA)
GODZINY 9.00 - 14.00
FORMA ZAJEC: ONLINE (PLATFORMA ZOOM)

LICZBA UCZESTNIKOW: 6-15

KOSZT SZKOLENIA: 390 zt (do 01.10.21), 420 zt (po 01.10.21)

LAPISY

Che¢ uczestnictwa nalezy zgtasza¢ pod adresem:
poznanie.psychologia@gmail.com

W tytule maila prosimy o wpisanie nazwy szkolenia. W treSci maila
powinno znalez¢ sie imie oraz nazwisko oraz informacja o statusie
studenta/absolwenta jednego z wymienionych wczesniej kierunkow.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc o uczestnictwie decyduje
kolejnos$¢ zgloszen. Zgloszenie rozumiemy jako mailowe przekazanie
informacji o checi uczestnictwa i dokonanie optaty za szkolenie.
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PROWADZACE SZKOLENIE

Alicja Kasica-Nowakowska - psycholog, psychoterapeuta, trener. Jest
absolwentkg psychologii na Uniwersytecie Gdanskim, ukonczyta kurs terapii
systemowej rodzin prowadzony przez Wielkopolskie Towarzystwo Terapii
Systemowej. Szkolita sie rowniez w Zaktadzie Terapii Rodzin CM UJ z Krakowa,
gdzie uczyla sie psychoterapii w nurcie psychodynamicznym i systemowym.
Jest edukatorem ,,Szkoty dla rodzicéw i wychowawcow”, trenerem ,,0dysei
umysiow”, pracowata jako terapeuta zajeciowy z mlodziezg zagrozona
uzaleznieniami, wychowawca w internacie oraz nauczyciel. Pracowata jako
psycholog w przedszkolu nr 2 w Sopocie. Przez wiele lat zwigzana byla
zawodowo ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia. Pracowata tam z osobami
doswiadczajacymi przemocy w rodzinie, prowadzita grupy wsparcia dla kobiet,
szkolita absolwentéow psychologii i pedagogiki. Pracowata rowniez jako
wyktadowca na Uniwersytecie Gdanskim. Posiada doswiadczenie w pracy z
rodzinami, rodzicami, nauczycielami, dzie¢mi i mtodzieza. Obecnie zawodowo
zwigzana jestem z OS$rodkiem Adopcyjno - Opiekunczym, gdzie prowadzi
diagnoze oraz terapie.

Michalina Dyrga — Jest psychologiem, psychotraumatologiem i interwentem
kryzysowym. Ukonczyta m. in. Psychodynamiczne Studium Socjoterapii i
Psychoterapii Miodziezy w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym oraz
wiele szkolen z zakresu pracy z dzie¢mi i mtodziezg, przeciwdziatania
przemocy oraz udzielania wsparcia osobom doswiadczajagcym kryzysu
psychicznego. Ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w pracy jako
psycholog, pracujac indywidualnie z dorostymi, dzie¢mi i mlodzieza,
prowadzgc grupy wsparcia i szkolenia. Zdobywata je m.in. w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Gdyni, Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku,
Swietlicy Socjoterapeutycznej , Koniczynka” oraz podczas realizacji licznych
projektéw. Obecnie pracuje jako psycholog w Centrum Zdrowia Psychicznego
“HarmonJa” oraz sopockich przedszkolach i prowadzi warsztaty dla rodzicow.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, jest w trakcie czteroletniego szkolenia
certyfikacyjnego z zakresu psychotraumatologii praktycznej, prowadzonego
przez Pomorskie Centrum Psychotraumatologii.
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